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Parcours Artisti

Parcours CNV : Communication Non Violente

U 2015 modules de base = 6 jrs : Les 4 maniéres de recevoir un message. Exprimer un
remerciement. Ouverture au dialogue, I'auto-empathie, I'écoute emphatique de ce
qui se passe chez l'autre, établir un lien avec l'autre en formulant une demande.
Pratique du dialogue, I'expression et I'empathie dans le dialogue, apprendre a partir
de nos blocages.

2016 Entendre et recevoir un refus, savoir dire NON

2017 L'expression authentique et La colére au service de la relation

2018 CNV pour Coach et La puissance de la gratitude

2019 Dépasser les croyances limitantes et les peurs

2020 Formation sur la honte pour retrouver sa puissance

2021 Transformer la culpabilité — Estime de soi -
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